310poBbIe M HE3T0POBbIE CIIOCOOBI MPEOA0JIETh CTPECe

310pOBBIE CIIOCOOBI

HesznopoBeie crnocoObl

1. IIposBasATh PU3NUECKYIO
AKTUBHOCTD.

2. O0maTecA ¢ aApy3bsIMH,
IIPOBOJUTH BPEMS C CEMBE.
3. JlenuThCs SMOLMOHAILHBIM
COCTOSIHHEM C OJIM3KUMHU.

4. OOpaiaThcs 3a IIOMOIIBIO
K OKPY>KaIOIIHM.

5. Beiaensats Bpems 1A OTAbIXa
U TIPOTYJIOK.

6. 3aHuMaTbCs JTIIOOMMBIMUA
3aHATHIMHI U X000M.

7. BBIIEISATh 1OCTATOYHOC
BpeMs IS CHA.

8. CoOmrogaTh peKUM JHS U
MpaBUJIbHOE MTUTAHUE.

9. ExxenHeBHO AeIaTh TO, YTO
JOCTaBJISIET YA0BOJIbCTBHE.
10. IIpostBIISITE 4yBCTBO HOMODA.
11. Ucnonp30BaTh TEXHUKHU
peJlaKcaly 1 pacciadiaeHus

1. YorpeOasTh SHEpreTUueCcKue
HAIUTKU, HUKOTUH U aJIKOTOJIb.
2. 3aenath pactdygom

Y CIIaJIOCTSIMU SMOIIMOHATIBHOE
COCTOSIHHE.

3. YnotpeOsaTh 00JbIIoe
KOJINYECTBO KO(EenHa,
ra3upOBKH.

4. TIpoBOIUTH JJIUTEIIHLHOE BpEMS
nepe]i KOMIbIOTEPOM UIIU
TEJIEBU30POM.

5. 30eratb OJIM3KOTO U
JIOBEPUTEIIBHOTO OOIIICHUS C
IPY3bsIMU U CEMBEM.

6. OTKJIaABIBATH JI€JIa HA TTIOTOM.
7. OMOIIMOHAIBHO CPBIBATHCS HA
OKPYKarOIIHUX




